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Les Français produisent en 1 an 
prés de 38 millions de tonnes
de déchets, soit l’équivalent
de 4 300 fois la Tour Eiffel ! 
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● Je me procure les consignes de tri auprès de la mairie 
ou sur le ite internet du SYDED du Lot (www.syded-lot.fr).
● J’explique à ma famille l’intérêt du tri sélectif et les bons 
gestes à adopter.
● J’utilise les points de collecte « Le Relais » pour les 
textiles (vêtements et linge de maison) ou je les donne à 
des associations.
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Pour aller plus loin
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● Je mets le papier avec les recyclables.
● Je déplie les cartons avant de les jeter.
● Si je mange sur mon lieu de travail : 
- je trie mes emballages et les mets dans les poubelles 
adaptées.
- si possible, je mets mes restes de repas au compost.
● Je trie les déchets dangereux (piles, cartouches d’encre...) 
pour qu’ils soient traités dans les bonnes filières.
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● J’applique les consignes de tri de ma collectivité.
● J’apporte mes meubles et appareils électriques défectueux 
à la déchetterie ou aux commerçants. 
● J’apporte mes piles et ampoules en point de collecte.
● Je composte mes déchets de cuisine et de jardin.
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