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Mes éco-gestes POUR
réduire mes émissions

LEs trajets domicile-travail
représenteNT 30     des transports 

routiers et produisent près
de 12 millions de tonnes

d’émissions de CO
2
.
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● Je suis attentif à l’état de mon véhicule (un mauvais 
gonflage entraine de l’usure supplémentaire et une  
surconsommation de carburant de 8 % ! )
● Je privilégie le train pour des longs trajets.
● Je me forme à l’éco-conduite.

Infos: 
Guide ADEME « Optimiser ses déplacements »
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Pour aller plus loin
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● Je propose ou cherche à partager avec un collègue mes 
trajets réguliers pour me rendre au bureau.
● Je conduis de manière fluide et sans à-coups. 
● Pour mes trajets professionnels je vérifie systématiquement  
les possibilités de covoiturage.
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● Je conduis en léger sous-régime. Je passe la 
vitesse avant 2 000 tours/mn (2 500 pour les motorisations 
essence).
● J’adapte ma conduite en fonction de la circulation et de la 
topographie de la route.
● Je modère mes accélérations durant les cinq premiers 
kilomètres.
● J’utilise le vélo ou la marche à pied pour des petites
distances.
● Je privilégie les transports en commun.
● J’utilise les services proposés par les sites de covoiturage.
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